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　最初に、放射性物質と放射線の基礎について
学びましょう！　より詳しく知りたい項目につ
いては、各章をお読みください。

15分でわかる！
食品の放射性汚染

　ここでは、 　～　の３つのポイントから、放射性物質と放
射線について説明します。食品汚染のリスクにどう対応すれ
ば良いかを考えてみましょう。

放射能の３つのポイントを学ぼう！放射能の３つのポイントを学ぼう！

原子には2つの種類がある！原原原原原原原原原原原原原子子子子子子子子子子子子子子子ににににににににににににははははははははははははははは222222222222222つつつつつつつつつつつつつつつののののののののののののののの種種種種種種種種種種種類類類類類類類類がががががががががががががあああああああああああああるるるるるるるるるるるるるる！！！！！！！！！原原原原原原原原原原子子子子子子子子子子子ににににににににははははははははははははは つつつつつつつつつつつつつつののののののののののの種種種種類類類類がががががががががあああああああああああああ原原原原原原原子子子子子にににははは222222つつつつつつつののののののののののの種類ががががああああるるるるるるるるるるるるる！！！！原子には2つの種類がある！

▶すべてのものは、原子からできていますが、原子を大きく分けると、「壊

れにくい安定な原子」と「壊れやすい放射性原子」の２種類があります。

▶「壊れやすい放射性物質」は、壊れるときに放射線を出す性質があり

ます。この放射線は、エネルギーを持ち、ぶつかった原子に影響を及ぼし、

体内で活性酸素を作るなどして細胞を傷つけます。

原子の中心の原子核の周りを電子が回り、原子核の中には陽子（赤
玉）と中性子（白玉）がある。この原子には、

「放射性物質」は、エネルギーを持つ放射線を放出する。

食品汚染のリスクへの対応を考えていき
ましょう！

「壊れにくい安定な原子」と

「壊れやすい放射性原子」の２種類がある

この放射線が細胞を傷つける！

放射性物質と放射線の基礎知識Ⅰ

放射線の人体への影響Ⅱ

食品と環境汚染の現状とこれからⅢ

Ⅰ Ⅲ

1

2

放射性物質と放射線の基礎知識ⅠⅠⅠ

「壊れやすい放射性原子」からできる
「放射性物質」からは放射線が出る
「「「「「「「「「壊壊壊壊壊壊壊壊壊壊れれれれれれれれれれれれれれれやややややややややややややややすすすすすすすすすすすすすすすいいいいいいいいいいいいいい放放放放放放放放放放放放放放放射射射射射射射射射射性性性性性性性性性性性原原原原原原原原原原原子子子子子子子子子子子子子子子」」」」」」」」」」」」」かかかかかかかかかかかかかかからららららららららららららららででででででででででででででできききききききききききききききるるるるるるるるるるるるるるる「「「「「壊壊壊壊壊壊壊れれれれれれれれれれれれれややややややややややややややや 放放放放放放放放放放放放放放放射射射射射射射射射射射射性性性性性性性性性性原原原原原原子子子子子子子子」」」」」」かかかかかかからららららららららららららででででででででででできききききききるるるるるる「「「「「「壊壊壊壊壊壊壊れれれれれやややややすすすすすすすすすすすすいいいいいい放射性性性性性原子子子子子子子」」」」」」」かかかかかかかかかかららららららででででででででででででででできききききききききききるるるるるるる
「「「「「「「放放放放放放放放放放放射射射射射射射射射射射性性性性性性性性性性性性物物物物物物物物物物物物物質質質質質質質質質質質」」」」」」」」」」」」かかかかかかかかかかかかかかからららららららららららららららはははははははははははははは放放放放放放放放放放放放放放射射射射射射射射射射線線線線線線線線線ががががががががががががが出出出出出出出出出出出出るるるるるるるるるるるるる「「「「放放放放放放射射射射射性性性性性性性性性性性 」」」」」」」」」」かかかかかかかかかかかかかかからららららららららららららららははははははははははは放放放放放放放射線線線線線線がががが出出出出出出出出るるるる「「「「「「「放放放放放放放放放放射性性物質」」」」」」」」」」かかかかかかかかかららははは放放放放放放射線が出るるる
「壊れやすい放射性原子」からできる
「放射性物質」からは放射線が出る

電子

原子 原子核

陽子
（+の電荷）

中性子
（中性）

崩　壊 放射線放射線放 線放射線放 線放放射線放放射線
放射性物質放射性物質放射性物質放射性物質
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　最初に、放射性物質と放射線の基礎について
学びましょう！　より詳しく知りたい項目につ
いては、各章をお読みください。

15分でわかる！
食品の放射性汚染

　ここでは、 　～　の３つのポイントから、放射性物質と放
射線について説明します。食品汚染のリスクにどう対応すれ
ば良いかを考えてみましょう。

放射能の３つのポイントを学ぼう！放射能の３つのポイントを学ぼう！

原子には2つの種類がある！原原原原原原原原原原原原原子子子子子子子子子子子子子子子ににににににににににににははははははははははははははは222222222222222つつつつつつつつつつつつつつつののののののののののののののの種種種種種種種種種種種類類類類類類類類がががががががががががががあああああああああああああるるるるるるるるるるるるるる！！！！！！！！！原原原原原原原原原原子子子子子子子子子子子ににににににににははははははははははははは つつつつつつつつつつつつつつののののののののののの種種種種類類類類がががががががががあああああああああああああ原原原原原原原子子子子子にににははは222222つつつつつつつののののののののののの種類ががががああああるるるるるるるるるるるるる！！！！原子には2つの種類がある！

▶すべてのものは、原子からできていますが、原子を大きく分けると、「壊

れにくい安定な原子」と「壊れやすい放射性原子」の２種類があります。

▶「壊れやすい放射性物質」は、壊れるときに放射線を出す性質があり

ます。この放射線は、エネルギーを持ち、ぶつかった原子に影響を及ぼし、

体内で活性酸素を作るなどして細胞を傷つけます。

原子の中心の原子核の周りを電子が回り、原子核の中には陽子（赤
玉）と中性子（白玉）がある。この原子には、

「放射性物質」は、エネルギーを持つ放射線を放出する。

食品汚染のリスクへの対応を考えていき
ましょう！

「壊れにくい安定な原子」と

「壊れやすい放射性原子」の２種類がある

この放射線が細胞を傷つける！

放射性物質と放射線の基礎知識Ⅰ

放射線の人体への影響Ⅱ

食品と環境汚染の現状とこれからⅢ

Ⅰ Ⅲ

1

2

放射性物質と放射線の基礎知識ⅠⅠⅠ

「壊れやすい放射性原子」からできる
「放射性物質」からは放射線が出る
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「壊れやすい放射性原子」からできる
「放射性物質」からは放射線が出る

電子

原子 原子核

陽子
（+の電荷）

中性子
（中性）

崩　壊 放射線放射線放 線放射線放 線放放射線放放射線
放射性物質放射性物質放射性物質放射性物質
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放射性物質の種類や性質を知ろう　その2放放放放放放放放放放放放放放射射射射射射射射射射射射性性性性性性性性性性物物物物物物物物物物物物質質質質質質質質質のののののののののののの種種種種種種種種種種種種類類類類類類類類ややややややややややややややや性性性性性性性性性性性性性質質質質質質質質質質ををををををををををををををを知知知知知知知知知知知知ろろろろろろろろろろろろろろううううううううううううううう　　そそそそそそそそそそそそそそそののののののののののののののの22222222222222放放放放放放放放放放放射射射射射射射性性性性性性物物物物物物物物物物物物 のののののののののののの種種種種種類類類類類ややややややややややややややや 質質質質質質質質をををををををををををををを知知知知知知知知知ろろろろろろろろろろろろ そそそそそそそそそそののののの放放放放放放放射性物質の種類や性質ををを知ろろろろろううううう そそそそその22放射性物質の種類や性質を知ろう　その2

▶福島第１原発の2011年３月の爆発事故では、人体への悪影響の強い
アルファ線を放出するプルトニウム、骨髄に集まりやすいストロンチウ
ム90、ルテニウムなどの流出はごくわずかでした。

▶それぞれの放射性物質が出す放射線には種類があり、影響は変わりま
す。さらに、放射性物質による人への影響は、「体の内外からばく露さ
れる量」「化学的な性質」「物理的な半減期」「エネルギーの強さ」「体か
ら排出されやすさ」など、複数の要因によって変わってきます。

放射性物質による人への影響は
複数の要因で変わる
放放放放放放放放放放放放放放射射射射射射射射射射射射射性性性性性性性性性性性物物物物物物物物物物物物物質質質質質質質質質質にににににににににににによよよよよよよよよよよよよよよるるるるるるるるるるるるるる人人人人人人人人人人人人人人人へへへへへへへへへへへへへへへののののののののののののののの影影影影影影影影影影影響響響響響響響響響響響ははははははははははははははは放放放放放射射射射射射射性性性性性物物物物物質質質質質にににによよよよよよよよよよよよよよよるるるるるるるるる人人人人人人人人人人人人人人人へへへへへへへへへへへへへへののののののののののののの影影影影響響響響響響はははははははは放放放放放放放放放射射射性性性性物物物物質質にににににににによよよよよよよよよよよよよるるるるるるるるるるるるる人人人人人人人人人人人人 ののののののののののののののの影影影影影影響響はははははははははははは
複複複複複複複複複複複複複複数数数数数数数数数数数のののののののののののののの要要要要要要要要因因ででででででででででででででで変変変変変変変変変変変変わわわわわわわわわわわわわわわるるるるるるるるるるるるるる複複複数数数数のののののののののののののの要因ででででででででででででででで変変変変変変変わわわわわわわわわわるるるるるるるる複複複複複複複複複複複複複数数数数数数数数数数 要要要要要要要要因因因因因ででででででででで変変変変変変変変変わわわわわわわわわわわわわわわるるるるるるるるるるるる
放射性物質による人への影響は
複数の要因で変わる

5

6

放射性物質と放射線にまつわる
２つの単位
放放放放放放放放放放放放放放放射射射射射射射射射射射射性性性性性性性性性性性性物物物物物物物物物物物物物質質質質質質質質質質ととととととととととととととと放放放放放放放放放放放放放放放射射射射射射射射射射射射線線線線線線線線線にににににににににににににまままままままままままままままつつつつつつつつつつつつつつつわわわわわわわわわわわわわわわるるるるるるるるるるるるるる放放放放放射射射射射射射射射性性性性物物物物物物物質質質質質質質ととととととととととととととと放放放放放射射射射射射射射射線線線線にににににににににににままままままままつつつつつつつつつわわわわわわわわわわわわわわわるるるるるるるる放放放放放放放放放放射性物物質とととととととととととと放放放放放放放放放射線ににににににににににににままままままつつつつつつつつつつつつつわわわわわわわるるるるる
２２２２２２２２２２２２２２つつつつつつつつつつつつつつつののののののののののののののの単単単単単単単単単単単単位位位位位位位位位位位位２２２２２２２２２つつつつつつつつののののののの単単単単位位２２２２２２２２２２２２つつつつつつつつのののの単位位
放射性物質と放射線にまつわる
２つの単位

▶「ベクレル」と「シーベルト」という２つの単位を覚えておきましょう。
野菜に含まれる放射性物質の量は10ベクレル、人が１年に受ける放射
線の影響は0.1ミリシーベルトなどのように使います。

▶放射性物質が壊れて半分に減るのにかかる時間を「（物理的）半減期」
と呼び、上の表を見ると、大変長いものと極めて短いものとがあること
がわかります。体内の放射性物質が体から排泄されて、半分に減る時間
は「（生物学的）半減期」と呼びます。

放射性物質の種類や性質を知ろう　その1放放放放放放放放放放放放放放射射射射射射射射射射射射性性性性性性性性性性性物物物物物物物物物物物物質質質質質質質質質質質ののののののののののののの種種種種種種種種種種種種類類類類類類類ややややややややややややややや性性性性性性性性性性性性性性質質質質質質質質質質質ををををををををををををををを知知知知知知知知知知知知知ろろろろろろろろろろろろろろううううううううううううううう　　　　そそそそそそそそそそそそそそそののののののののののののののの111111111111111射射射射射射射射射射射射性性性性性物物物物質質質質質質 種種種種種種種種種種種種類類類類類ややややややや性性性性性 ををををををををををををを知知知知知知ろろろろろううううううううううううう そそそそそそそそそそそそそそののののののののののののの放放放放放放放放放射性物質の種類や性質をを知ろろろろろろろろろろろううううううう そそそそそそその1放射性物質の種類や性質を知ろう　その1
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❶❷❸までの内容を詳しく知りたい人は01章へ
❹❺までの内容を詳しく知りたい人は02章へ

❻の内容を詳しく知りたい人は03章へ

福島第１原発の2011年３月の爆発事故で放出された主な放射
性物質には、ヨウ素131、セシウム134、セシウム137がある。

福島第１原発の2011年３月の爆発事故でごく微量しか放出さ
れなかったが、事故現場には相当残っている放射性物質には
プルトニウム、ストロンチウム90、ルテニウムなどがある。

今回の2011年３月の原発爆発事故で放出されたヨウ素131、セシウム
134、セシウム137が出すのは、ベータ（β）線とガンマ（γ）線の2種類。

放射線物質が出す放射線の種類と影響

測るもの

放射性物質の量

放射線の吸収に
よる影響

名　称

ベクレル

シーベルト

定　義

１秒間に崩壊する原子核の数
で表す。

吸収エネルギーによる影響を
表す。

放射性物質 半減期 放射性物質 半減期

ラドン222 3.8日

ヨウ素131 8日

ルテニウム106 374日

セシウム134 2.1年

ストロンチウム90 29年

セシウム137 30年

炭素14 5730年

プルトニウム239 2.4万年

カリウム40 約13億年

ウラン238 約45億年

紙

アルファ（α）線
ベータ（β）線
ガンマ（γ）線
エックス（X）線
中性子線

薄い
アルミニウム板

鉛や厚い鉄の板 水・コンクリート
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