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Caffeine It's Your Health (Health Canada)

http://www.hc-sc.gc.ca/hl-vs/iyh-vsv/food-aliment/caffeine-eng.php
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	これ、たべたらからだにいいの？（表紙）

	はじめに

	もくじ

	第Ⅰ
章　飛び交う食と健康の情報 
	１　安全性評価実験をすれば許可されない食品がある！

	フグを平気で食べる日本人は正気？

	塩や醤油や鮭の場合で考えてみると…

	ジャガイモは悪魔の食べ物と言われた





