


は
じ
め
に

食
は
だ
れ
に
と
っ
て
も
欠
く
こ
と
の
で
き
な
い
、
い
の
ち
と
健
康
の
基
礎
で
す
。
こ
の
身
近
で
大
切
な

も
の
に
つ
い
て
思
い
違
い
が
あ
っ
て
、
大
切
な
も
の
を
平
気
で
捨
て
た
り
、
間
違
っ
た
利
用
方
法
で
健
康

を
害
し
て
い
る
と
す
れ
ば
ど
う
で
し
ょ
う
？
　
実
際
に
は
健
康
に
有
害
な
影
響
が
ま
っ
た
く
な
い
表
示
上

の
ミ
ス
な
ど
で
、
食
品
が
大
規
模
に
回
収
さ
れ
廃
棄
さ
れ
て
い
ま
す
。

食
品
の
危
険
性
を
過
度
に
強
調
し
た
図
書
が
あ
る
と
同
時
に
、
こ
れ
さ
え
食
べ
る
と
健
康
で
長
生
き
で

き
、
手
軽
に
美
し
く
や
せ
ら
れ
る
（
動
物
実
験
で
は
体
重
減
少
が
見
ら
れ
た
ら
、
明
ら
か
な
有
害
性
の
兆

候
で
す
！
）
と
い
っ
た
お
い
し
い

ヽ

ヽ

ヽ

ヽ

話
で
、
人
の
気
を
引
く
図
書
も
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。
他
方
で
は
、
難
し

く
安
全
性
を
リ
ス
ク
分
析
の
考
え
方
で
解
説
す
る
図
書
も
あ
り
ま
す
。

筆
者
は
、
二
〇
〇
三
年
に
発
足
し
た
内
閣
府
食
品
安
全
委
員
会
の
リ
ス
ク
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
専
門

調
査
会
で
、
座
長
を
六
年
間
務
め
ま
し
た
。
リ
ス
ク
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
は
平
た
く
言
え
ば
、
い
ろ

い
ろ
な
立
場
の
人
が
食
の
安
全
と
安
心
に
つ
い
て
話
し
合
い
、
理
解
を
深
め
、
協
力
し
て
食
品
安
全
を
達

成
し
て
い
く
活
動
で
す
。

さ
て
、
食
品
安
全
委
員
会
が
自
ら
公
募
し
た
食
品
安
全
モ
ニ
タ
ー
に
、
発
足
以
来
五
年
間
で
食
品
安
全

はじめに
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こ
と
を
軽
ん
じ
る
人
に
な
り
ま
す
。
し
か
も
、
一
旦

い
っ
た
ん

刷
り
込
ま
れ
た
間
違
い
の
信
念
は
簡
単
に
変
え
に
く

い
と
言
わ
れ
ま
す
。

さ
ら
に
、
い
ま
の
日
本
の
経
済
・
社
会
と
食
生
活
の
現
状
が
人
々
の
考
え
方
を
形
作
っ
て
い
ま
す
。
少

子
高
齢
社
会
を
迎
え
、
多
く
の
人
が
子
ど
も
を
大
切
に
し
、
健
康
で
長
生
き
し
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

人
類
の
永
い
歴
史
の
中
で
い
つ
ま
で
も
健
康
で
美
し
く
と
い
う
思
い
は
、
生
き
て
い
く
こ
と
に
必
死
だ
っ

た
時
代
や
、
戦
後
す
ぐ
の
日
本
と
比
べ
て
も
、
よ
り
強
く
追
求
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
筆
者
が

子
ど
も
だ
っ
た
戦
後
す
ぐ
と
今
の
食
生
活
は
大
き
く
変
わ
り
、
お
金
さ
え
だ
せ
ば
、
ほ
と
ん
ど
通
年
、
世

界
中
か
ら
輸
入
し
た
さ
ま
ざ
ま
の
食
材
を
得
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
調
理
済
み
で
温
め
る
だ
け
で
食
べ
ら
れ

る
加
工
食
品
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
こ
と
は
、
便
利
さ
や
グ
ル
メ
と
引
き
換
え
に
、
ど
こ
で
だ
れ
が
ど
の
よ
う
に
生
産
し
、
加
工
さ
れ

て
運
ば
れ
て
き
た
か
、
よ
く
わ
か
ら
な
い
食
材
を
利
用
し
て
い
る
と
言
え
ま
す
。
そ
の
た
め
、
表
示
を
頼

り
に
、
産
地
、
ブ
ラ
ン
ド
を
あ
て
に
し
て
買
い
求
め
る
人
が
多
い
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
季
節
や
気
候
に

よ
り
供
給
が
変
わ
る
原
材
料
を
世
界
中
か
ら
買
い
集
め
、
あ
わ
せ
て
ひ
と
つ
の
食
品
と
し
て
売
る
側
は
、

個
々
の
原
材
料
の
産
地
変
更
に
表
示
が
対
応
し
き
れ
な
い
場
合
も
あ
り
、
ま
た
儲も
う

け
の
た
め
に
偽
り
の
表

示
を
す
る
者
も
中
に
は
出
て
き
ま
す
。
海
外
頼
み
で
グ
ル
メ
を
楽
し
む
食
事
情
を
、
私
た
ち
の
国
や
業
界

が
作
り
だ
し
て
き
た
の
で
す
。
こ
の
こ
と
に
う
ま
く
対
応
で
き
な
い
消
費
者
を
、
知
識
不
足
で
過
剰
反
応

はじめに

5

の
共
通
理
解
が
ど
の
く
ら
い
進
ん
だ
か
を
聞
い
た
と
こ
ろ
、
驚
く
べ
き
回
答
が
得
ら
れ
ま
し
た
。
食
品
安

全
委
員
会
が
熱
心
に
情
報
提
供
を
し
、
B
S
E
問
題
で
は
解
説
の
全
国
行
脚
を
し
て
き
ま
し
た
が
、
一
般

市
民
と
行
政
や
専
門
家
の
間
で
、
食
の
安
全
に
つ
い
て
の
認
識
の
ギ
ャ
ッ
プ
を
感
じ
る
と
い
う
人
が
増
え

た
の
で
す
。
両
者
間
の
認
識
ギ
ャ
ッ
プ
を
指
摘
し
た
人
は
、
七
七
パ
ー
セ
ン
ト
（
二
〇
〇
三
年
）
か
ら
九

二
パ
ー
セ
ン
ト
（
二
〇
〇
八
年
）
へ
と
圧
倒
的
な
割
合
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

食
品
安
全
委
員
会
の
お
手
伝
い
を
し
、
ま
だ
不
十
分
な
点
が
あ
る
と
知
り
つ
つ
も
、
委
員
会
の
こ
れ
ま

で
や
ら
れ
な
か
っ
た
新
し
い
取
り
組
み
へ
の
努
力
を
評
価
し
て
き
た
者
と
し
て
、
深
く
考
え
さ
せ
ら
れ
ま

し
た
。
ほ
ぼ
世
界
最
高
レ
ベ
ル
の
食
の
安
全
の
現
状
に
あ
る
日
本
で
、
多
く
の
人
が
そ
れ
を
実
感
で
き
て

い
な
い
の
は
な
ぜ
な
の
か
？
　
こ
の
こ
と
は
日
本
で
、
特
に
最
近
に
特
異
的
な
こ
と
な
の
か
？
　
よ
く
考

え
て
、
食
の
安
全
と
安
心
の
間
の
大
き
な
ギ
ャ
ッ
プ
の
問
題
に
、
適
切
な
解
答
を
見
出
し
た
く
思
い
ま
し

た
。ひ

と
つ
に
は
学
校
教
育
の
影
響
が
大
き
い
の
で
は
な
い
か
？
　
子
ど
も
た
ち
は
食
品
の
安
全
に
つ
い

て
、
五
〇
年
前
頃
の
古
い
知
識
を
教
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
す
な
わ
ち
、
農
薬
は
危
険
で
無
農
薬
が
安
全
、

食
品
添
加
物
の
中
に
は
有
害
な
も
の
が
あ
り
無
添
加
が
良
い
、
な
ど
で
す
。
教
育
を
担
当
す
る
役
所
の
頭

が
古
く
、
今
は
間
違
い
と
言
え
る
知
識
を
教
え
て
い
て
は
、
他
の
こ
と
で
い
か
に
最
新
の
知
識
を
詰
め
込

ん
で
も
、
適
切
な
判
断
を
し
健
康
な
社
会
生
活
を
送
れ
ま
せ
ん
。
無
駄
な
こ
と
を
心
配
し
た
り
、
大
事
な
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を
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ば
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可
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あ
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！
　
17

フ
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を
平
気
で
食
べ
る
日
本
人
は
正
気
？
／
塩
や
醤
油
や
鮭
の
場
合
で
考
え
て
み
る
と
…
／

ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
悪
魔
の
食
べ
物
と
言
わ
れ
た

2．

す
べ
て
の
食
品
、
そ
し
て
人
間
の
身
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も
化
学
物
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で
で
き
て
い
る
　
24

〝
天
然
だ
か
ら
安
全
〞
と
い
う
こ
と
は
な
い
／
天
然
の
ア
ミ
ノ
酸
の
過
剰
摂
取
で
重
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な
健

康
被
害
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お
茶
と
コ
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ヒ
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を
上
手
に
飲
ん
で
健
康
管
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28

私
た
ち
の
身
近
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飲
み
物
に
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す
る
活
性
成
分
―
―

カ
フ
ェ
イ
ン
／
お
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の
香
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も
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も

デ
リ
ケ
ー
ト
／
成
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抽
出
物
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は
リ
ス
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告
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れ
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い
る
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大
豆
に
含
ま
れ
る
女
性
ホ
ル
モ
ン
作
用
の
力
は
小
さ
く
な
い
　
34

大
豆
製
品
が
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
働
き
を
助
け
る
／
大
豆
製
品
が
骨
粗
鬆
症
を
予
防
す
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と
い

もくじ

7

す
る
と
批
判
し
た
り
、
こ
の
状
況
を
利
用
し
宣
伝
広
告
を
展
開
す
る
人
も
い
ま
す
＊

。

本
書
は
こ
う
し
た
経
験
を
踏
ま
え
、
ふ
だ
ん
皆
さ
ん
が
関
心
を
持
つ
テ
ー
マ
を
中
心
に
、
事
実
は
今
こ

う
な
の
だ
と
い
う
こ
と
を
理
解
し
て
い
た
だ
こ
う
と
わ
か
り
や
す
く
紹
介
し
た
つ
も
り
で
す
。本
書
で
は
、

あ
え
て
食
の
リ
ス
ク
に
つ
い
て
詳
し
い
説
明
を
せ
ず
、
魚
中
の
メ
チ
ル
水
銀
、
カ
フ
ェ
イ
ン
や
イ
ソ
フ
ラ

ボ
ン
の
安
全
性
評
価
の
考
え
方
を
解
説
し
ま
し
た
。
筆
者
の
専
門
に
近
い
リ
ス
ク
や
情
報
の
関
係
の
よ
り

詳
し
い
説
明
は
、
現
在
執
筆
中
の
姉
妹
図
書
に
書
く
予
定
で
す
。
ど
こ
か
ら
で
も
興
味
あ
る
テ
ー
マ
を
読

み
、
意
外
な
事
実
に
気
付
き
、
話
し
合
っ
て
も
ら
う
。
実
は
そ
れ
が
最
初
に
書
い
た
リ
ス
ク
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
の
基
礎
で
す
。
そ
の
上
に
た
っ
て
健
康
な
生
活
を
楽
し
く
送
る
基
礎
知
識
を
つ
け
て
も
ら
い
た

い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

著
者

＊

筆
者
は
、
国
立
医
薬
品
食
品
衛
生
研
究
所
に
在
職
し
た
時
に
、
国
際
的
な
専
門
家
グ
ル
ー
プ
と
協
力
し
、
世
界
保

健
機
関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
が
提
供
す
る
化
学
物
質
の
安
全
性
評
価
資
料
の
作
成
に
二
十
年
以
上
た
ず
さ
わ
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
国
内
外
の
大
学
、
東
京
都
や
民
間
会
社
の
研
究
機
関
に
も
勤
め
た
経
験
か
ら
多
く
の
こ
と
を
学
び
ま
し

た
。
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が
ん
の
原
因
に
な
る
／
が
ん
の
原
因
究
明
に
は
膨
大
な
手
間
と
時
間
と
お
金
が
か
か
る

2．

ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス
の
発
が
ん
性
は
心
配
す
る
ほ
ど
で
は
な
か
っ
た
　
80

発
が
ん
性
の
ア
ク
リ
ル
ア
ミ
ド
が
検
出
さ
れ
た
と
い
う
報
告
／
細
菌
の
発
が
ん
性
実
験
結
果

は
人
に
は
そ
の
ま
ま
当
て
は
ま
ら
な
い

3．

私
た
ち
は
微
生
物
と
共
存
し
て
い
ま
す
　
85

微
生
物
は
ど
こ
に
い
る
の
で
し
ょ
う
？
／
カ
ビ
様
、
細
菌
様
、
お
い
し
い
も
の
を
い
っ
ぱ
い

あ
り
が
と
う
！
／
抗
菌
グ
ッ
ズ
が
微
生
物
を
強
く
す
る（
！
）

4．

身
体
の
安
全
が
ど
の
よ
う
に
守
ら
れ
て
い
る
か
も
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
　
92

心
と
身
体
の
安
全
の
教
育
は
十
分
で
す
か
？
／
身
体
は
ど
の
よ
う
に
守
ら
れ
て
い
る
の
で
し

ょ
う
か
？
／
有
害
物
質
へ
の
身
体
の
反
応
を
知
れ
ば
安
心
で
き
る
！

5．

食
べ
物
に
よ
る
窒
息
事
故
で
亡
く
な
る
方
が
い
る
　
96

窒
息
事
故
の
死
亡
者
は
交
通
事
故
死
亡
者
と
ほ
ぼ
同
数
／
食
品
そ
の
も
の
が
死
亡
事
故
の
原

因
と
な
る
事
態
は
見
逃
せ
な
い
／
応
急
手
当
の
方
法
を
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う

6．

も
っ
と
も
警
戒
す
べ
き
は
病
原
微
生
物
に
よ
る
食
中
毒
！
　
102

食
中
毒
死
の
原
因
は
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
自
然
毒
／
病
原
菌
に
よ
る
食
中
毒
発
生
の
変
化
―
―

最
近
は
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
と
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
注
意
／
調
理
者
や
器
具
か
ら
の
間
接
的
な

もくじ

9

う
可
能
性
が
示
唆
さ
れ
て
い
る
／
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
は
多
く
摂
る
ほ
ど
よ
い
と
い
う
わ
け
で
は

な
い

5．

飲
み
物
は
食
べ
物
同
様
に
私
た
ち
の
健
康
に
大
き
な
影
響
を
与
え
て
い
る
　
42

水
は
命
の
支
え
で
地
球
の
財
産
／
日
本
は
資
源
小
国
？
／
摂
取
食
品
量
と
し
て
は
ボ
ト
ル
入

り
飲
料
が
も
っ
と
も
多
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
／
糖
尿
病
と
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
症
候
群

6．

ダ
イ
エ
ッ
ト
に
〝
朝
バ
ナ
ナ
〞
が
効
果
あ
り
っ
て
本
当
で
す
か
？
　
49

苦
労
せ
ず
に
や
せ
ら
れ
る
？
／
朝
バ
ナ
ナ
ダ
イ
エ
ッ
ト
で
や
せ
ら
れ
る
理
由
は
何
で
し
ょ
う

か
／
納
豆
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
ね
つ
造
だ
っ
た
／
心
と
身
体
の
安
全
を
育
て
る
教
育
の
必
要

7．

健
康
食
品
を
上
手
に
利
用
し
た
い
人
へ
　
55

〝
い
わ
ゆ
る
健
康
食
品
〞
が
健
康
に
役
立
つ
と
い
う
保
証
は
な
い
／
国
が
認
め
て
い
る
保
健

機
能
食
品
と
は
／
大
事
な
こ
と
は

第
Ⅱ
章
　
食
品
の
安
全
っ
て
何
だ
ろ
う
？
―
―
―
67

1．

発
が
ん
性
に
つ
い
て
は
信
頼
で
き
る
話
か
ど
う
か
確
め
よ
う
　
69

が
ん
の
発
症
は
、
三
つ
の
段
階
を
経
て
進
行
し
ま
す
／
食
塩
や
熱
い
お
湯
が
胃
が
ん
や
食
道

8
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第
Ⅲ
章
　
毎
日
の
食
卓
は
安
全
か
―
―
―

135

1．

農
薬
の
安
全
基
準
の
決
め
方
を
知
っ
て
お
こ
う
！
　
137

実
験
動
物
で
の
安
全
値
を
一
〇
〇
分
の
一
に
す
る
／
毒
性
試
験
か
ら
知
ら
れ
た「
安
全
な
量
」

を
各
作
物
に
振
り
分
け
る
／
適
切
な
農
薬
使
用
の
モ
ニ
タ
ー
も
し
っ
か
り
と
／
マ
イ
ナ
ー
作

物
の
残
留
基
準
の
見
か
た

2．

農
薬
の
使
用
と
環
境
面
の
安
全
性
を
も
う
一
度
見
て
み
ま
し
ょ
う
　
147

「
毒
物
」「
劇
物
」
に
指
定
さ
れ
る
農
薬
は
激
減
し
て
い
る
／
農
薬
の
環
境
へ
の
影
響
も
心
配

だ
が
…
／
農
薬
の
使
用
状
況
を
国
内
外
で
比
べ
て
み
る

3．

有
機
農
業
・
無
農
薬
農
業
は
ど
こ
ま
で
可
能
で
し
ょ
う
か
？
　
156

有
機
栽
培
農
家
の
努
力
／
無
農
薬
栽
培
野
菜
か
ら
農
薬
検
出
の
不
思
議
／
有
機
農
産
物
や
無

農
薬
農
産
物
は
本
当
に
安
全
か
／
有
機
農
産
物
へ
の
期
待
と
そ
の
実
際
／
無
農
薬
栽
培
で
は

果
樹
類
の
収
益
は
ほ
と
ん
ど
ゼ
ロ
に
な
る
／
自
然
と
調
和
し
た
農
業
経
営
は
あ
り
え
な
い
の

か
？

4．

食
品
添
加
物
を
人
類
は
昔
か
ら
貴
重
な
も
の
と
し
て
使
用
し
て
き
ま
し
た
　
164

もくじ

11

二
次
感
染
を
防
止
し
ま
し
ょ
う

7．

過
激
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
ナ
チ
ス
占
領
下
の
飢
餓
状
態
と
同
じ
？
　
111

高
校
生
女
子
の
約
九
割
に
や
せ
願
望
／
B
M
I
を
ど
こ
ま
で
信
頼
す
る
？
／
「
や
せ
過
ぎ
」

の
母
親
か
ら
生
ま
れ
た
子
ど
も
は
不
健
康
に

8．

隠
れ
メ
タ
ボ
の
危
険
性
　
118

な
ぜ
「
メ
タ
ボ
」
が
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
か
？
／「
メ
タ
ボ
腹
」
で
な
け
れ
ば
安
心

し
て
よ
い
で
す
か
？
／
B
M
I
と
腹
囲
だ
け
で
な
く
、
他
の
検
査
値
を
見
て
医
師
に
相
談
す

る
／
現
代
人
の
病
―
―
糖
尿
病
は
他
の
死
因
の
危
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で
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イ
に
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最
近
の
事
件
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・
輸
入
の
現
場
と
の
つ
な
が
り
は
―
―
―
197

1．

ワ
カ
メ
と
ウ
ナ
ギ
の
偽
装
表
示
は
な
ぜ
起
き
た
か
？
　
199

ブ
ラ
ン
ド
の
人
気
に
生
産
量
が
追
い
つ
か
な
く
な
っ
た
／
ブ
ラ
ン
ド
信
仰
と
中
国
産
食
品
へ

の
不
安
を
巧
み
に
利
用
／
ウ
ナ
ギ
事
件
と
ワ
カ
メ
事
件
の
違
い
と
産
地
偽
装
を
な
く
す
道

は
？

2．

日
本
の
食
品
衛
生
管
理
に
対
す
る
海
外
か
ら
の
評
価
は
高
い
　
205

食
品
事
業
者
の
責
務
の
明
文
化
と
自
主
衛
生
管
理
／
草
の
根
の
食
品
衛
生
の
指
導
と
支
援
／

公
表
さ
れ
た
監
視
指
導
計
画
か
ら
わ
か
る
こ
と
／
わ
が
国
の
食
品
安
全
管
理
の
レ
ベ
ル
に
つ

い
て
の
海
外
か
ら
の
評
価

3．

検
査
デ
ー
タ
か
ら
は
輸
入
食
品
の
〝
安
全
性
〞
が
見
え
て
く
る
　
212

食
品
の
検
査
に
要
す
る
手
間
と
時
間
は
膨
大
だ
／
中
国
食
品
の
違
反
率
は
意
外
に
低
い

4．

世
界
へ
の
窓
か
ら
食
を
見
る
　
219

私
た
ち
日
本
人
の
食
生
活
と
ほ
か
の
国
の
食
生
活
は
／
戦
後
日
本
の
食
事
情
と
農
業
を
め
ぐ

る
変
化
／
私
た
ち
の
食
生
活
と
農
業
は
ど
う
あ
る
べ
き
で
し
ょ
う
か
？

もくじ

13

保
存
料
ま
た
は
調
味
料
と
し
て
の
食
品
添
加
物
の
役
割
と
歴
史
／
伝
統
的
な
添
加
物
利
用
へ

の
変
化
／
食
品
添
加
物
に
は
そ
れ
ぞ
れ
用
途
と
目
的
が
あ
る
／
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
で
「
中
華
料

理
店
症
候
群
」
が
起
き
る
？
／
食
品
添
加
物
の
摂
取
量
調
査
結
果
／
安
全
量
と
実
際
の
使
用

量
と
の
比
較
／
無
添
加
は
安
全
の
代
名
詞
？
／
安
全
性
評
価
は
徹
底
的
に

5．

食
品
添
加
物
の
複
合
影
響
が
心
配
な
方
は
ご
安
心
く
だ
さ
い
　
174

「
食
べ
合
わ
せ
」
と
同
じ
な
の
？
／
薬
の
場
合
は
、
作
用
が
強
く
し
か
も
高
濃
度
な
の
で
気

を
付
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
／
複
合
影
響
の
可
能
性
に
つ
い
て
は
科
学
的
に
整
理
し
て
、
個

別
に
検
討
で
き
る
／
重
用
な
の
は
使
わ
れ
て
い
る
量
―
―

架
空
の
話
と
し
て
非
現
実
的
な
高

濃
度
の
場
合
に
は
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
…

6．

魚
介
類
か
ら
の
メ
チ
ル
水
銀
摂
取
が
心
配
で
す
か
？
　
183

魚
介
類
の
摂
取
は
健
康
に
よ
い
／
昔
か
ら
天
然
の
水
銀
が
ご
く
微
量
で
す
が
魚
に
含
ま
れ
て

い
ま
す
／
天
然
の
魚
に
含
ま
れ
る
メ
チ
ル
水
銀
の
安
全
性
は
？
／
妊
娠
中
の
母
親
の
毛
髪
水

銀
濃
度
と
出
生
後
の
知
能
発
達
の
関
係
を
調
べ
る
／
魚
介
類
は
安
心
し
て
食
べ
て
い
い

7．

厳
重
で
あ
る
べ
き
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
表
示
　
191

私
た
ち
に
と
っ
て
食
べ
物
は
そ
も
そ
も
異
物
で
す
／
ア
レ
ル
ギ
ー
は
一
命
に
関
わ
る
重
大
な

危
害
／
花
粉
症
が
増
え
て
い
る
こ
と
と
の
関
連
は
？
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1
｜
安
全
性
評
価
実
験
を
す
れ
ば
許
可
さ
れ
な
い
食
品
が
あ
る
！

フ
グ
を
平
気
で
食
べ
る
日
本
人
は
正
気
？

厚
生
労
働
省
の
食
中
毒
統
計
を
見
る
と
、
毎
年
一
人
か
ら
数
人
の
方
が
フ
グ
や
キ
ノ
コ
の
毒
で
死
ん
で

い
ま
す
。
フ
グ
毒
の
本
体
は
神
経
毒
性
を
示
す
テ
ト
ロ
ド
ト
キ
シ
ン
で
す
が
、
人
の
致
死
量
は
約
二
ミ
リ

グ
ラ
ム
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
体
重
当
た
り
の
毒
性
の
強
さ
で
比
べ
る
と
、
青
酸
カ
リ
の
ほ
ぼ
一
、
〇
〇
〇

倍
以
上
の
猛
毒
と
言
え
ま
す
。

欧
米
人
か
ら
見
れ
ば
、
こ
ん
な
猛
毒
物
質
を
含
む
魚
を
好
ん
で
食
べ
る
日
本
人
は
正
気
と
は
思
え
な
い

よ
う
で
す
。
今
で
こ
そ
欧
米
で
も
、
生
魚
を
食
べ
る
人
も
い
る
よ
う
で
す
が
、
少
し
前
ま
で
は
刺
身
の
よ

う
な
生
魚
を
食
べ
る
こ
と
は
非
衛
生
的
な
行
為
と
見
な
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に
生
活
環
境
や
食

文
化
の
違
い
は
、
人
の
危
険
感
覚
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
す
と
言
え
そ
う
で
す
。

さ
て
、
フ
グ
毒
ほ
ど
猛
毒
で
な
く
て
も
ふ
だ
ん
私
た
ち
が
食
べ
て
い
る
食
品
の
中
に
は
、
常
識
的
な
量

で
あ
れ
ば
有
用
成
分
で
は
あ
っ
て
も
、
摂
る
量
に
よ
っ
て
は
毒
と
も
な
り
う
る
物
質
が
多
く
あ
り
ま
す
。

身
近
な
も
の
の
一
つ
に
、
コ
ー
ヒ
ー
や
茶
に
含
ま
れ
る
カ
フ
ェ
イ
ン
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
カ
フ
ェ
イ
ン
は

第Ⅰ章　飛び交う食と健康の情報

17

健康で美しく、長生きする秘訣は？

ごまかされすい情報がいっぱいです！

でも、何が本当に大切かを考えてみませんか？



1
｜
安
全
性
評
価
実
験
を
す
れ
ば
許
可
さ
れ
な
い
食
品
が
あ
る
！

フ
グ
を
平
気
で
食
べ
る
日
本
人
は
正
気
？

厚
生
労
働
省
の
食
中
毒
統
計
を
見
る
と
、
毎
年
一
人
か
ら
数
人
の
方
が
フ
グ
や
キ
ノ
コ
の
毒
で
死
ん
で

い
ま
す
。
フ
グ
毒
の
本
体
は
神
経
毒
性
を
示
す
テ
ト
ロ
ド
ト
キ
シ
ン
で
す
が
、
人
の
致
死
量
は
約
二
ミ
リ

グ
ラ
ム
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
体
重
当
た
り
の
毒
性
の
強
さ
で
比
べ
る
と
、
青
酸
カ
リ
の
ほ
ぼ
一
、
〇
〇
〇

倍
以
上
の
猛
毒
と
言
え
ま
す
。

欧
米
人
か
ら
見
れ
ば
、
こ
ん
な
猛
毒
物
質
を
含
む
魚
を
好
ん
で
食
べ
る
日
本
人
は
正
気
と
は
思
え
な
い

よ
う
で
す
。
今
で
こ
そ
欧
米
で
も
、
生
魚
を
食
べ
る
人
も
い
る
よ
う
で
す
が
、
少
し
前
ま
で
は
刺
身
の
よ

う
な
生
魚
を
食
べ
る
こ
と
は
非
衛
生
的
な
行
為
と
見
な
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に
生
活
環
境
や
食

文
化
の
違
い
は
、
人
の
危
険
感
覚
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
す
と
言
え
そ
う
で
す
。

さ
て
、
フ
グ
毒
ほ
ど
猛
毒
で
な
く
て
も
ふ
だ
ん
私
た
ち
が
食
べ
て
い
る
食
品
の
中
に
は
、
常
識
的
な
量

で
あ
れ
ば
有
用
成
分
で
は
あ
っ
て
も
、
摂
る
量
に
よ
っ
て
は
毒
と
も
な
り
う
る
物
質
が
多
く
あ
り
ま
す
。

身
近
な
も
の
の
一
つ
に
、
コ
ー
ヒ
ー
や
茶
に
含
ま
れ
る
カ
フ
ェ
イ
ン
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
カ
フ
ェ
イ
ン
は
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健康で美しく、長生きする秘訣は？

ごまかされすい情報がいっぱいです！

でも、何が本当に大切かを考えてみませんか？



ら
、
カ
フ
ェ
イ
ン
の
経
口
投
与
に
よ
る
マ
ウ
ス
（
体
重
二
〇
グ
ラ
ム
）
の
半
数
致
死
量
＊
1

は
、
体
重
一
キ

ロ
グ
ラ
ム
あ
た
り
で
一
三
〇
ミ
リ
グ
ラ
ム
な
の
で
、
体
重
六
〇
キ
ロ
グ
ラ
ム
の
成
人
に
換
算
す
る
と
、
半

数
致
死
量
は
約
八
グ
ラ
ム
と
計
算
さ
れ
ま
す
。
一
杯
の
コ
ー
ヒ
ー
に
は
約
八
〇
ミ
リ
グ
ラ
ム
の
カ
フ
ェ
イ

ン
が
含
ま
れ
る
の
で
、
も
し
一
〇
〇
杯
を
一
日
に
飲
め
ば
マ
ウ
ス
の
半
数
致
死
量
に
あ
た
る
八
グ
ラ
ム
を

摂
取
す
る
計
算
に
な
り
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
こ
ん
な
こ
と
は
普
通
で
は
考
え
ら
れ
ま
せ
ん
が
、
ご
く
日
常
的
に
摂
取
す
る
食
品
に
も
〝
毒

性
を
示
す
物
質
〞
は
含
ま
れ
て
い
る
一
つ
の
例
と
し
て
紹
介
し
ま
し
た
。

こ
こ
で
カ
フ
ェ
イ
ン
に
つ
い
て
の
計
算
で
は
、
そ
も
そ
も
マ
ウ
ス
の
半
数
が
死
ぬ
量
を
計
算
の
基
礎
に

使
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
対
し
て
、
食
品
添
加
物
の
安
全
性
評
価
の
計
算
の
基
礎
に
は
、
半
数
が
死
ぬ
ど

こ
ろ
か
、
さ
ま
ざ
ま
な
試
験
（
一
六
四
ペ
ー
ジ
・
「
第
Ⅲ
章
―

４
　
食
品
添
加
物
を
人
類
は
昔
か
ら
貴
重

な
も
の
と
し
て
使
用
し
て
き
ま
し
た
」
参
照
）
で
動
物
に
何
の
有
害
な
影
響
も
見
ら
れ
な
い
量
を
調
べ
て

こ
れ
を
無
毒
性
量
（
N
O
A
E
L
・
付
録
「
用
語
説
明
と
参
照
資
料
」
iv
ペ
ー
ジ
参
照
）
と
呼
び
ま
す
。

さ
ら
に
安
全
性
を
担
保
す
る
た
め
、
動
物
で
有
害
な
影
響
が
見
ら
れ
な
い
無
毒
性
量
を
一
〇
〇
と
い
う
安

全
係
数
で
割
っ
て
人
の
一
日
許
容
摂
取
量
（
A
D
I
・
付
録
「
用
語
説
明
と
参
照
資
料
」
iv
ペ
ー
ジ
参
照
）

を
求
め
る
の
で
す
。
そ
の
意
味
で
は
コ
ー
ヒ
ー
や
コ
ー
ラ
に
含
ま
れ
る
カ
フ
ェ
イ
ン
の
場
合
よ
り
も
、
ず

っ
と
安
全
性
に
つ
い
て
十
分
の
考
慮
が
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
お
わ
か
り
だ
と
思
い
ま
す
。
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中
枢
神
経
の
興
奮
、
利
尿
、
心
筋
興
奮
、
気
管
支
節

や
冠
状
血
管
の
弛
緩
作
用
な
ど
の
自
律
神
経
系
へ
の

薬
理
作
用
が
知
ら
れ
、
少
量
摂
取
す
る
場
合
は
こ
れ

ら
の
積
極
的
な
効
能
が
認
め
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
、

カ
ナ
ダ
保
健
省
は
多
量
に
摂
取
す
る
と
、
人
に
よ
っ

て
は
吐
き
気
、
血
圧
上
昇
、
カ
ル
シ
ウ
ム
バ
ラ
ン
ス

へ
の
影
響
、
不
安
感
を
生
じ
た
り
、
さ
ら
に
は
が
ん

や
生
殖
と
の
関
係
も
示
唆
さ
れ
る
と
し
て
、
カ
フ
ェ

イ
ン
の
一
日
の
摂
取
上
限
量
を
対
象
者
別
に
上
の
表

の
よ
う
に
推
奨
し
て
い
ま
す
。
す
な
わ
ち
、
子
ど
も

の
場
合
に
は
三
五
五
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
缶
の
コ
ー
ラ
で

は
一
〜
二
缶
ま
で
、
妊
娠
可
能
な
女
性
で
は
コ
ー
ヒ

ー
と
し
て
二
杯
よ
り
少
々
多
い
程
度
ま
で
が
摂
取
上

限
と
し
て
奨
め
ら
れ
る
と
さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
影
響

の
あ
り
方
は
人
に
よ
り
、
か
な
り
幅
が
あ
り
う
る
こ

と
も
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
一
方
、
動
物
試
験
結
果
か
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表 カフェインの推奨される摂取上限量（カナダ保健省）

Caffeine It's Your Health (Health Canada)
http://www.hc-sc.gc.ca/hl-vs/iyh-vsv/food-aliment/caffeine-eng.php



ら
、
カ
フ
ェ
イ
ン
の
経
口
投
与
に
よ
る
マ
ウ
ス
（
体
重
二
〇
グ
ラ
ム
）
の
半
数
致
死
量
＊
1

は
、
体
重
一
キ

ロ
グ
ラ
ム
あ
た
り
で
一
三
〇
ミ
リ
グ
ラ
ム
な
の
で
、
体
重
六
〇
キ
ロ
グ
ラ
ム
の
成
人
に
換
算
す
る
と
、
半

数
致
死
量
は
約
八
グ
ラ
ム
と
計
算
さ
れ
ま
す
。
一
杯
の
コ
ー
ヒ
ー
に
は
約
八
〇
ミ
リ
グ
ラ
ム
の
カ
フ
ェ
イ

ン
が
含
ま
れ
る
の
で
、
も
し
一
〇
〇
杯
を
一
日
に
飲
め
ば
マ
ウ
ス
の
半
数
致
死
量
に
あ
た
る
八
グ
ラ
ム
を

摂
取
す
る
計
算
に
な
り
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
こ
ん
な
こ
と
は
普
通
で
は
考
え
ら
れ
ま
せ
ん
が
、
ご
く
日
常
的
に
摂
取
す
る
食
品
に
も
〝
毒

性
を
示
す
物
質
〞
は
含
ま
れ
て
い
る
一
つ
の
例
と
し
て
紹
介
し
ま
し
た
。

こ
こ
で
カ
フ
ェ
イ
ン
に
つ
い
て
の
計
算
で
は
、
そ
も
そ
も
マ
ウ
ス
の
半
数
が
死
ぬ
量
を
計
算
の
基
礎
に

使
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
対
し
て
、
食
品
添
加
物
の
安
全
性
評
価
の
計
算
の
基
礎
に
は
、
半
数
が
死
ぬ
ど

こ
ろ
か
、
さ
ま
ざ
ま
な
試
験
（
一
六
四
ペ
ー
ジ
・
「
第
Ⅲ
章
―

４
　
食
品
添
加
物
を
人
類
は
昔
か
ら
貴
重

な
も
の
と
し
て
使
用
し
て
き
ま
し
た
」
参
照
）
で
動
物
に
何
の
有
害
な
影
響
も
見
ら
れ
な
い
量
を
調
べ
て

こ
れ
を
無
毒
性
量
（
N
O
A
E
L
・
付
録
「
用
語
説
明
と
参
照
資
料
」
iv
ペ
ー
ジ
参
照
）
と
呼
び
ま
す
。

さ
ら
に
安
全
性
を
担
保
す
る
た
め
、
動
物
で
有
害
な
影
響
が
見
ら
れ
な
い
無
毒
性
量
を
一
〇
〇
と
い
う
安

全
係
数
で
割
っ
て
人
の
一
日
許
容
摂
取
量
（
A
D
I
・
付
録
「
用
語
説
明
と
参
照
資
料
」
iv
ペ
ー
ジ
参
照
）

を
求
め
る
の
で
す
。
そ
の
意
味
で
は
コ
ー
ヒ
ー
や
コ
ー
ラ
に
含
ま
れ
る
カ
フ
ェ
イ
ン
の
場
合
よ
り
も
、
ず

っ
と
安
全
性
に
つ
い
て
十
分
の
考
慮
が
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
お
わ
か
り
だ
と
思
い
ま
す
。

第Ⅰ章　飛び交う食と健康の情報

19

中
枢
神
経
の
興
奮
、
利
尿
、
心
筋
興
奮
、
気
管
支
節

や
冠
状
血
管
の
弛
緩
作
用
な
ど
の
自
律
神
経
系
へ
の

薬
理
作
用
が
知
ら
れ
、
少
量
摂
取
す
る
場
合
は
こ
れ

ら
の
積
極
的
な
効
能
が
認
め
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
、

カ
ナ
ダ
保
健
省
は
多
量
に
摂
取
す
る
と
、
人
に
よ
っ

て
は
吐
き
気
、
血
圧
上
昇
、
カ
ル
シ
ウ
ム
バ
ラ
ン
ス

へ
の
影
響
、
不
安
感
を
生
じ
た
り
、
さ
ら
に
は
が
ん

や
生
殖
と
の
関
係
も
示
唆
さ
れ
る
と
し
て
、
カ
フ
ェ

イ
ン
の
一
日
の
摂
取
上
限
量
を
対
象
者
別
に
上
の
表

の
よ
う
に
推
奨
し
て
い
ま
す
。
す
な
わ
ち
、
子
ど
も

の
場
合
に
は
三
五
五
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
缶
の
コ
ー
ラ
で

は
一
〜
二
缶
ま
で
、
妊
娠
可
能
な
女
性
で
は
コ
ー
ヒ

ー
と
し
て
二
杯
よ
り
少
々
多
い
程
度
ま
で
が
摂
取
上

限
と
し
て
奨
め
ら
れ
る
と
さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
影
響

の
あ
り
方
は
人
に
よ
り
、
か
な
り
幅
が
あ
り
う
る
こ

と
も
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
一
方
、
動
物
試
験
結
果
か

18

表 カフェインの推奨される摂取上限量（カナダ保健省）

Caffeine It's Your Health (Health Canada)
http://www.hc-sc.gc.ca/hl-vs/iyh-vsv/food-aliment/caffeine-eng.php



食
塩
の
最
少
致
死
量
＊
2

は
体
重
一
キ
ロ
グ
ラ
ム
当
た
り
〇
・
五
〜
五
グ
ラ
ム
（
実
験
値
に
幅
が
あ
る
）

と
さ
れ
て
い
る
の
で
、
体
重
六
〇
キ
ロ
グ
ラ
ム
の
人
な
ら
、
ほ
ぼ
三
〇
〜
三
〇
〇
グ
ラ
ム
に
な
り
ま
す
。

と
い
う
こ
と
は
、
私
た
ち
は
毎
日
こ
の
致
死
量
の
約
三
分
の
一
〜
三
〇
分
の
一
の
量
を
摂
取
し
て
い
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

実
際
に
ド
イ
ツ
で
は
、
砂
糖
と
間
違
え
て
大
匙さ
じ

二
杯
の
塩
を
か
け
た
プ
デ
ィ
ン
グ
を
食
べ
た
女
児
が
死

亡
し
た
事
件
が
あ
っ
た
そ
う
で
、
う
っ
か
り
間
違
え
る
と
と
ん
で
も
な
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。

な
お
高
塩
分
の
食
事
は
、
急
性
影
響
に
よ
る
死
亡
で
は
な
く
て
も
、
脳
・
心
血
管
疾
患
や
が
ん
の
発
症

に
つ
な
が
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
の
で
、
厚
生
労
働
省
は
一
日
の
平
均
摂
取
量
を
一
〇
グ
ラ
ム
以
下

に
引
き
下
げ
る
よ
う
に
推
奨
し
て
い
ま
す
。

一
時
期
、
大
学
の
サ
ー
ク
ル
で
新
人
に
ア
ル
コ
ー
ル
類
の
一
気
飲
み
を
さ
せ
る
こ
と
が
流
行
は

や

り
、
毎
年

急
性
ア
ル
コ
ー
ル
中
毒
で
学
生
が
死
亡
す
る
事
例
が
続
き
ま
し
た
。
一
般
的
に
、
血
中
の
ア
ル
コ
ー
ル
濃

度
が
〇
・
四
パ
ー
セ
ン
ト
を
超
す
と
死
亡
す
る
可
能
性
が
高
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル

の
影
響
で
、
肺
や
心
臓
を
動
か
す
機
能
を
持
つ
脳
の
延
髄
が
昏
睡
状
態
に
な
る
と
、
呼
吸
停
止
や
心
臓
停

止
に
お
ち
い
り
ま
す
。
死
ん
だ
学
生
の
半
数
が
こ
の
例
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

体
重
が
六
〇
キ
ロ
グ
ラ
ム
の
成
人
の
体
内
の
水
分
量
は
約
四
二
キ
ロ
グ
ラ
ム
で
、
そ
の
〇
・
四
パ
ー
セ

ン
ト
に
当
た
る
一
六
八
グ
ラ
ム
の
ア
ル
コ
ー
ル
を
短
時
間
の
う
ち
に
取
り
入
れ
る
と
、
死
亡
す
る
可
能
性
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も
し
、
カ
フ
ェ
イ
ン
の
半
数
致
死
量
（
無
毒
性
量
で
な
く
！
）
の
八
グ
ラ
ム
を
、
食
品
添
加
物
や
農
薬

の
安
全
性
評
価
で
通
常
な
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
安
全
係
数
一
〇
〇
で
割
る
と
、
八
〇
ミ
リ
グ
ラ
ム
に
な
り

ま
す
。
こ
れ
は
コ
ー
ヒ
ー
一
杯
に
含
ま
れ
る
カ
フ
ェ
イ
ン
の
量
に
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
食
品
添
加
物
と

同
じ
考
え
方
で
安
全
性
の
評
価
を
す
る
と
、
コ
ー
ヒ
ー
の
一
杯
は
危
険
（
安
全
側
に
見
積
も
る
な
ら
ば
、

動
物
で
半
数
が
死
亡
す
る
可
能
性
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
！
）
と
い
う
恐
ろ
し
い
評
価
結
果
に
な
っ
て
し

ま
う
の
で
す
。

も
ち
ろ
ん
「
コ
ー
ヒ
ー
一
杯
を
飲
む
と
人
の
半
数
が
死
ん
だ
り
は
し
な
い
」
と
い
う
こ
と
は
、
皆
さ
ん

は
よ
く
ご
存
じ
で
す
。
筆
者
が
こ
こ
で
言
い
た
い
こ
と
は
、
コ
ー
ヒ
ー
が
危
険
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、

食
品
添
加
物
や
農
薬
の
安
全
性
評
価
が
ど
れ
だ
け
厳
し
く
基
準
を
設
定
し
て
い
る
か
を
理
解
し
て
い
た
だ

き
た
い
の
で
す
。

塩
や
醤
油
や
酒
の
場
合
で
考
え
て
み
る
と
…

日
本
食
に
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
主
要
な
調
味
料
と
し
て
醤
油

し
ょ
う
ゆ

が
あ
り
ま
す
。
醤
油
に
は
約
一
六
〜

一
八
パ
ー
セ
ン
ト
の
塩
分
（
主
に
食
塩
）
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
醤
油
以
外
で
も
食
塩
は
味
付
け

に
使
わ
れ
て
お
り
、
私
た
ち
日
本
人
は
一
日
に
平
均
一
二
グ
ラ
ム
の
食
塩
を
摂
取
し
て
い
る
と
い
わ
れ
ま

す
。
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や

り
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濃
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死
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が
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を
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な
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停
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六
〇
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ロ
グ
ラ
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成
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水
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四
二
キ
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ラ
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で
、
そ
の
〇
・
四
パ
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セ
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グ
ラ
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ア
ル
コ
ー
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短
時
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の
う
ち
に
取
り
入
れ
る
と
、
死
亡
す
る
可
能
性

第Ⅰ章　飛び交う食と健康の情報

21

も
し
、
カ
フ
ェ
イ
ン
の
半
数
致
死
量
（
無
毒
性
量
で
な
く
！
）
の
八
グ
ラ
ム
を
、
食
品
添
加
物
や
農
薬

の
安
全
性
評
価
で
通
常
な
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
安
全
係
数
一
〇
〇
で
割
る
と
、
八
〇
ミ
リ
グ
ラ
ム
に
な
り

ま
す
。
こ
れ
は
コ
ー
ヒ
ー
一
杯
に
含
ま
れ
る
カ
フ
ェ
イ
ン
の
量
に
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
食
品
添
加
物
と

同
じ
考
え
方
で
安
全
性
の
評
価
を
す
る
と
、
コ
ー
ヒ
ー
の
一
杯
は
危
険
（
安
全
側
に
見
積
も
る
な
ら
ば
、

動
物
で
半
数
が
死
亡
す
る
可
能
性
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
！
）
と
い
う
恐
ろ
し
い
評
価
結
果
に
な
っ
て
し

ま
う
の
で
す
。

も
ち
ろ
ん
「
コ
ー
ヒ
ー
一
杯
を
飲
む
と
人
の
半
数
が
死
ん
だ
り
は
し
な
い
」
と
い
う
こ
と
は
、
皆
さ
ん

は
よ
く
ご
存
じ
で
す
。
筆
者
が
こ
こ
で
言
い
た
い
こ
と
は
、
コ
ー
ヒ
ー
が
危
険
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、

食
品
添
加
物
や
農
薬
の
安
全
性
評
価
が
ど
れ
だ
け
厳
し
く
基
準
を
設
定
し
て
い
る
か
を
理
解
し
て
い
た
だ

き
た
い
の
で
す
。

塩
や
醤
油
や
酒
の
場
合
で
考
え
て
み
る
と
…

日
本
食
に
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
主
要
な
調
味
料
と
し
て
醤
油

し
ょ
う
ゆ

が
あ
り
ま
す
。
醤
油
に
は
約
一
六
〜

一
八
パ
ー
セ
ン
ト
の
塩
分
（
主
に
食
塩
）
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
醤
油
以
外
で
も
食
塩
は
味
付
け

に
使
わ
れ
て
お
り
、
私
た
ち
日
本
人
は
一
日
に
平
均
一
二
グ
ラ
ム
の
食
塩
を
摂
取
し
て
い
る
と
い
わ
れ
ま

す
。
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り
ま
せ
ん
。

逆
に
い
う
と
、
比
較
的
新
し
く
使
う
よ
う
に
な
っ
た
添
加
物
な
ど
で
は
、
従
来
の
食
品
に
比
べ
て
非
常

に
厳
し
い
安
全
性
試
験
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
合
格
し
た
も
の
し
か
使
用
が
許
可
さ
れ
ず
、
使
い

方
や
量
も
厳
し
く
制
限
さ
れ
て
い
る
の
で
、
食
品
添
加
物
の
安
全
性
は
と
て
も
高
い
の
で
す
。

も
し
、
塩
や
醤
油
や
ア
ル
コ
ー
ル
が
、
今
ま
で
誰
も
口
に
し
た
こ
と
が
な
く
、
最
近
に
な
っ
て
食
生
活

に
取
り
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
新
し
い
食
品
だ
と
仮
定
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
こ
れ
ら
に
つ

い
て
改
め
て
安
全
性
評
価
実
験
を
行
っ
た
と
し
た
ら
、
お
そ
ら
く
こ
の
三
つ
は
厳
し
い
基
準
設
定
を
ク
リ

ア
す
る
こ
と
が
で
き
ず
、
使
用
は
許
可
さ
れ
な
い
可
能
性
が
高
い
で
し
ょ
う
。

＊
1

あ
る
実
験
棒
物
に
あ
る
成
分
を
与
え
た
と
き
、
実
験
動
物
の
半
分
が
死
ぬ
と
推
定
さ
れ
る
「
そ
の
成
分
の
量
」。

L
D
5
0

と
書
く
。

＊
2

あ
る
実
験
動
物
に
あ
る
成
分
を
与
え
た
と
き
、
最
も
少
な
い
量
で
死
亡
が
見
ら
れ
る
と
推
定
さ
れ
る
量
。
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が
高
く
な
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
の
量
は
、
ビ
ー
ル
（
ア
ル
コ
ー
ル
分
五
パ
ー
セ
ン
ト
）
で
三
・
五

リ
ッ
ト
ル
（
大
ジ
ョ
ッ
キ
で
約
五
杯
）、
日
本
酒
（
ア
ル
コ
ー
ル
分
一
五
パ
ー
セ
ン
ト
）
で
一
・
一
リ
ッ

ト
ル
（
約
六
合
分
）
に
相
当
し
ま
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
に
つ
い
て
は
、
比
較
的
分
解
が
早
い
人
と
そ
う
で
な
い
人
の
個
人
差
が
大
き
い
の
で
、
無

理
強
い
す
る
こ
と
は
絶
対
に
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
悪
魔
の
食
べ
物
と
言
わ
れ
た

最
近
い
わ
ゆ
る
食
育
の
一
環
と
し
て
、
学
校
で
栽
培
し
た
野
菜
を
調
理
し
て
味
わ
う
こ
と
が
行
わ
れ
ま

す
。
そ
の
中
で
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
皮
の
直
下
、
芽
の
近
く
、
ま
た
、
光
が
あ
た
っ
て
緑
色
に
な
っ
た
部
分
に

含
ま
れ
る
グ
リ
コ
ア
ル
カ
ロ
イ
ド
の
ソ
ラ
ニ
ン
や
チ
ャ
コ
ニ
ン
に
よ
る
、
吐
き
気
や
頭
痛
の
中
毒
が
起
き

て
い
る
よ
う
で
す
。
ジ
ャ
ガ
イ
モ
が
十
六
世
紀
に
ス
ペ
イ
ン
人
に
よ
っ
て
南
米
か
ら
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
も
た

ら
さ
れ
た
時
に
も
食
中
毒
を
起
こ
し
、
ま
た
、
聖
書
に
記
さ
れ
て
い
な
い
食
品
な
の
で
悪
魔
の
食
べ
物
と

ま
で
言
わ
れ
た
そ
う
で
す
。
中
毒
量
は
成
人
で
二
〇
〇
〜
四
〇
〇
ミ
リ
グ
ラ
ム
で
す
が
、
緑
色
の
部
分
に

は
一
〇
〇
グ
ラ
ム
中
に
一
〇
〇
ミ
リ
グ
ラ
ム
が
含
ま
れ
て
い
る
と
言
わ
れ
ま
す
。

食
品
は
、
基
本
的
に
は
古
く
か
ら
の
摂
取
経
験
が
豊
富
な
も
の
で
す
が
、
こ
の
よ
う
に
、
摂
取
す
る
量

や
食
べ
方
に
よ
っ
て
は
毒
に
も
な
り
う
る
ケ
ー
ス
が
あ
る
の
だ
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
お
か
な
け
れ
ば
な
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